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  ○○○○大豆入大豆入大豆入大豆入りかきあげりかきあげりかきあげりかきあげ    

    

        ○○○○土佐酢土佐酢土佐酢土佐酢あえあえあえあえ    

    

        ○○○○果物果物果物果物    

    

 

 

☆給食の先生からのお話☆ 

 今日の献立には、大豆入りかきあげがあります。このかきあげには、 

みんながあまり見た事のない物が入って、それは“てんぺ”といいます。 

どこに入っているか探してみて下さい。 

前に大豆の変身のお話をしましたね。大豆が変身している物の中には、 

豆腐、納豆、あげ、味噌などですよね。“てんぺ”も大豆が変身したものです。 

ねばねばしてなくて、納豆みたいににおわなくて、固まっています。 

今日はてんぺを切って、かきあげの中に入れています。 

 

☆子どものつぶやき（反応）☆ 

 大豆の変身のお話は、ほとんどの４歳さん、５歳さんは記憶に新しく、 

「大豆の変身した物には何があるかな？」の給食の先生の声に、 

すぐに「と・う・ふ～～」という元気な声が返ってきました。 

給食の先生に見せてもらった、何やら四角な塊．．．。 

「納豆なのにどうしてねばねばしてないのかな？」「固まっとるな」などなど、子ども達からの 

いろんな声が聞こえてきました。実際に食べている時には、「てんぺないなー」「どこにはいっとるかわからんな」 

など、かき揚げの中には、見つけることが出来ない子どももいました。 

 

～今日の献立～ 


