
 

 

 

 

 

 

 ６月 ２４日（火） 
 

 

 

  ○梅ちりごはん 

   ○豆腐とツナのハンバーグ 

   ○野菜とコーンの和え物 

   ○みそ汁 

   ○果物 

 

 

 

 

 

☆給食の先生からのお話☆ 

 今日の梅ちりごはんは夏らしい、さっぱりした味で梅とちりめんが入っています。 

クエン酸が入っていて、夏の疲れをとってくれます。 

豆腐とツナのハンバーグは、豆腐、ひじき、ツナが入っていて栄養満点！！みそ汁には 

5 月にもお話をした、新玉ねぎと新じゃがが入っています。そしてもう一つ。。オクラ 

みんなが植えたオクラが大きくなり、収穫できましたね。そのおくらが入っています 

味はどうだったかな？ 

  今年富田保育園では、3，4，5 才の各一人ずつで編成された 3 人家族というグループでそれぞれ野菜作り 

  をしています。その中のいくつかのグループがオクラを植えました。 

 

☆子どものつぶやき（反応）☆ 

  今日はいつもより、とっても静かに話を聞いていた子どもたち。いままでは、  

知っている話だと、一目散に 

「○○しっとる～」などといってきていたのですが、 

「～～～ふ～ん」「ヘエ～～」といった感じで、みんな静かに聞いていました。 

 ＜おいしいオレンジの見つけ方＞ 

 ヘタが枯れていない物が○   ヘタが枯れていたらスカスカかも・・・ 

               ツヤとハリがあるもの     皮と実の間に空間がないもので重いもの 

               がおいしいです。 

～今日の献立～ 


