
 

 

 

 

 

 9 月 25 日 （火） 

～今日のおやつ～ 

 

・おはぎ 
 

☆給食の先生からのお話☆ 

 今月の給食だよりはおやつのお話です。「おはぎ」についてです。 

献立にはおはぎと載っていますが、「おはぎ」は「ぼたもち」とも呼ばれていることを知っ

ていますか？「おはぎ」の由来は萩の花があずきの粒と似ていることから、名前が“はぎも

ち→おはぎもち→おはぎ”となりました。「ぼたもち」の由来は春に咲く牡丹の花があずき

の粒に似ていることから“ぼたんもち→ぼたもち”となりました。どちらも似たような由来

ですが、全然違う名前になっていて面白いですね(^O^)♪ 

☆子どものつぶやき☆ 

 おはぎとぼたもちの違いについて聞いた子どもたちでしたが･･･季節や名前の

由来についてはちょっと難しかったようです(笑)けれど、給食の先生が用意して

くれた萩と牡丹の花の写真を見て、「見たことあるかも！」「かわいい！」などと

話していました。また、食べてみると「もちもちしてる～」「あんこ食べたこと

あるよ！アイスクリームと一緒に食べた！」などおいしそうに食べていました。

「茶色のところ、チョコレートみたい」と教えてくれる子どももいました☆ 

給食だより 


